Wahle die Basis der Bowl:

Griechischer Joghurt
Naturjoghurt
Bananenquark + 0,5
Sojajoghurt + 0,7

Alle Bowls mit Topping

Banana Nut Maple 4.9
Bananenscheiben, haus-
gemachtes Granola, Ahornsirup

Fresh and Fruity 4.9
Himbeerpuree, Fruchte, Honig

Coco Tropic Bowl e
Kokosraspeln, Mangopuree, Ananas

Vitaminstol3

frischer Obstsalat mit
Honig verfeinertem Naturjoghurt
4.5

Veganes Fruhstuck

2 vegane Brotchen, hausgemachter
Paprika-Chili Hummusaufstrich,
Krauter Sour Cream
Aufstrich, Margarine,
hausgemachte Marmelade,
kleiner Obstsalat mit Sojajoghurt
8.4

2 Spiegel-/Ruhreier
3 Spiegel-/Ruhreier

3 Spiegel- /Ruhreier
mit Bacon

3 Spiegel-/Ruhreier
mit gek. Schinken

3 Spiegel-/Ruhreier
mit Tomate, Fetakase

Omelette (4 Eier)
mit Schinken
mit Kase

Omelette
mit Schinken & Kase
mit Tomate & Fetakase

Zu allen Eierspeisen:
Ein Brotchen und eine Butter
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Auheim ,herzhaft"

[P&B‘\] } 2 Brotchen, Butter, Schinken,
i Salami, Geflugelaufschnitt, Kase 4.8

4

Auheim ,sul3”

2 Brotchen, Butter, hausgemachte
Marmelade, Honig oder Nutella 4.2

2 Pancakes mit Honig 2.5 ' Pariser Fruhstuck 00
|1 Croissant,1 Brotchen, Kase,
2 Pancakes mit Ahornsirup il | gekochter Schinken, Butter,

hausgem. Marmelade, Obst

2 Pancakes auf Bananenguark 4.5
mit frischen Fruchten und Lachsfruhstuck 6.1
SchokosolRe 1 Brotchen, Butter,
Raucherlachs(80g), Meerrettich
Come In Fruhstuck 6.9
} 2 Brotchen, Butter, haus-
2 halbe belegte Brotchen 316 ‘ l gemachte Marme|ade, roher
mit Schinken/Kase oder Salami | Schinken auf Melone, Salami,
Kase, Obst
2 halbe belegte Vollkornbrotchen )
Schlemmerfruhstuck fur “Zwei” 16.8

4 gemischte Brotchen,
2 Croissants, Butter, Marmelade,

Zusatzlich zum Fruhstuck . Salami, Schinken, Kase, Obst,
! 2 gekochte Eier oder

2 Ruhreier/Spiegeleier 2.1 2 x 1 Ruhre,

2 Ruhrei m. Schinken 2.7 { 2 kleine Orangensafte (0,1 1)

2 Spiegeleier mit Bacon 2.9
1 gekochtes Ei 1.0




