
Suppen und Vorspeisen 
 

 

 

 

Hausgemachte Tomatensuppei     4,7 
 

Hausgemachte Kartoffelsuppe i,g   4,9 

 

Fragen Sie nach unserer Tagessuppe  4,5 

  

 

 

 

4 Mozzarella Sticksa,g,c        5,5 
mit Weißbrot a und 1 Dip nach Wahl 

Ofenfrisches Baguettea        3,4 
mit Aiolig oder Sour Creamg 

Wedges oder Twister Pommes  
mit 1 Dip nach Wahl                3,8 

Pommes Frites           3,7 

inkl. 1 Dip nach Wahl 

 

Dips: Ketchup, Mayog, Aiolig 

              Sour Creamg,  

 

 

 
 
 
hausgemachte Karotten-Ingwersuppei        4,7 
 
hausgemachte Gulaschsuppe  5,8 

 

 

 

 
 

 
 
 
Grüne Mammutoliven        2,9 
serviert mit Weißbrota 

Calamaresd,c    5,9 
serviert mit Weißbrot und 1 Dip 

Süßkartoffel Pommes        4,9 
inkl. 1 Dip nach Wahl 
 

 
 

 
Jeder Zusatzdip  0,5 
Vegane Sour Cream 0,8 
 

 
 

Crispy Chicken Fingers a,c   , serviert mit Pommes und einem Dip  
nach Wahl  6,9 

Alle Suppen sind hausgemacht und werden ohne Geschmacksverstärker zubereitet 



Ofenkartoffeln 

 

Folienkartoffel   
Sour Creamg, Salat 

7,4 

Folienkartoffel Lachs 
Sour Creamg, Räucherlachsd, Salat 

10,7 

Folienkartoffeln „Chicken“ 
Sour Creamg, Hähnchenbruststreifen, Salat 

8,9 

Folienkartoffel „medi“   
mediterranes Gemüse, Sour Creamg, Salat 

8,2 

  

 

 

 

Folienkartoffel „Garnele“ 
Sour Creamg, 5 Knoblauchgarnelend, Salat 

9,9 

 

Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleiernc  
6,7 

 

 

 

 

Folienkartoffel „griechisch“   
Sour Creamg, Tomaten, Oliven, Fetag, Salat 

8,5 



Burger  Burger 
 

Brioche Brötchen
a,g

  + 0,80 €        

Rustikales Sauerteig Weizenbrötchen (vegan)
a
   + 0,90 €

Classicburger  6,9 

125 g RindBurger im frisch gebackenem 

Sesambrötchen, hausgemachte Burgersoße, Lollosalat, 

Tomate, Gewürzgurke, Zwiebeln
a,c,g,j

 

      Burger als Cheeseburger  7,3 

      Classicburger mit Bacon 7,8 
 

Chicken Burger  7,1 

100 g Hähnchenbrust in knackiger Flakes Panade, pikant 

gewürzt, in frisch gebackenem Sesambrötchen mit 

hausgemachter Burgersoße, Lollosalat, 

Tomate, Gewürzgurke
 a,c,g,j 

        Burger als Chicken Cheese  7,5
 

 

 

 

 

Mustang Burger  11,9 

200 g  irisches Black Angus Beef mit BBQ Dip mariniert mit 

2 Scheiben Bacon, im rustikalen Sauerteigbrötchen, 

hausgemachte Burgersoße,Lollosalat, Tomate,  Zwiebeln, 
a,c,g,j 

 

Mediterraner Veggie Burger     6,9  

Burger 125 g mit angegrilltem Mittelmeergemüse und 

mediterranen Kräutern, hausgemachte Burgersoße, im frisch 

gebackenem Sesambrötchen, Lollosalat, Tomate
a ,c,g,j 

 

Jack Daniels Burger  

125 g RindBurger mit original Jack

gebackenem Sesambrötchen,

Lollos
 

 

Pulled Chicken

200g

zart gerupft, in einer leicht süßl

mariniert, in frisch gebackenem Sesambrötchen,

hausgemachte Burgersoße, Lollos

und T

  
 

 

 

  

 

 

 Brie Burger  

125 g Rindburger im frisch gebackenen Sesambrötchen,

hausgemachter Burgersoße, Lollos

schmelzendem Briekäse und Preiselbeeren 

 

 

 

 

 

 

Come In Burger  9,4 

225 g RindBurger im frisch gebackenem Sesambrötchen,

Burgersoße, Lollosalat, Tomate, Gewürzgurke, Zwiebel

Burger  Burger 

 + Spiegelei 1,0      + Käse 0,4 

€              DIPS: Ketchup,Mayo
c,g

,Aioli
g
,SourCream

g 

Jack Daniels Burger  7,6 

125 g RindBurger mit original Jack-Daniels Soße im frisch 

gebackenem Sesambrötchen, hausgemachte Burgersoße, 

Lollosalat, Tomate, Gewürzgurke, Zwiebeln
a,c,g,j 

Pulled Chicken  9,4 

200g schonend gegarte Hähnchenbrust,  

zart gerupft, in einer leicht süßlichen BBQ Soße 

mariniert, in frisch gebackenem Sesambrötchen, 

hausgemachte Burgersoße, Lollosalat  

und Tomaten  a,c,g,j     

 

 

Brie Burger  7,5 

125 g Rindburger im frisch gebackenen Sesambrötchen, 

hausgemachter Burgersoße, Lollosalat, Tomate, 

schmelzendem Briekäse und Preiselbeeren 
a,c,g,j 

Sesambrötchen, hausgemachte 

alat, Tomate, Gewürzgurke, Zwiebeln
a,c,g,j 

Beilagen: 

Pommes mit Dip  2,4 

Twister Pommes mit Dip 2,7 

Süßkartoffel Pommes m. Dip 3,1 

Wedges mit Dip 2,7 

Beilagsalat  2,5 

Bratkartoffeln 2,4 



Vegane Burger 

  Medi Vegan Burger 
Burger 125 g aus angegrilltem Mittelmeergemüse und mediterranen   

 auf handgemachtem Humusaufstrichi, Lollosalat, Tomate 

7,8 

Falafel Burger    
Burger aus handgemachtem Falafel auf handgemachtem Humusaufstrichi,  

  Lollosalat, Tomate 

7,8 
 

 

 
 

 

 

 
Green Hero Homestyle Burger 

125 g Burger aus 100% Weizenprotein, körnig locker und saftig 
wie ein Beef-Burger auf veganer Burgersoße, garniert mit Salat, roter 

Zwiebel und Tomate  
8,1 

 

Crunchy Vegan Chicken Burger 
aus 100% Weizenprotein in Cornflakespanade mit milder Schärfe, 

auf veganer Burgersoße, garniert mit Salat, roter Zwiebel und Tomate 
7,9 

 

Beilagen:   Pommes Frites 2,4     Süßkartoffelpommes  3,1    
Twister Pommes 2,7      Beilagensalat  2,5 
 

-Empfehlung- 

Green Oat Burger 
Grüner Burger aus Haferflocken mit Power Gemüse  

(Grünkohl, Spinat, Brokkoli) auf veganer 
Burgersoße, garniert mit Salat, roter Zwiebel und Tomate 

7,8 

Alle Burger im 
veganen 
Sauerteig 
brötchen 



Vegane Gerichte 

 

mit Gemüse gefüllte Tortelloni in handgemachter Tomatensoße  
                                                          8,2 

 Fussili mit rote Linsen Bolognesef,l              
7,8 

 
Green Hero Knusper Schnitzel  

„Wiener Art“ 
mit Pommes oder Bratkartoffeln und Beilagensalat 10,8 

kleine Portion   8,1 

 

Nudel- oder Reispfanne mediterran   
in der Pfanne geschwenkte Paprika, Zucchini und Aubergine, Tomaten 

mit Rigatoni oder Reis    8,20 

 

 
 

 

 

 

Ofenkartoffel „medi“   
mediterranes Gemüse, vegane Sour Cream, Salat  mit Kräutervinaigrette oder Balsamico 

8,9 

Ofenkartoffel   
 mit veganer Sour Cream, Salatg mit Kräutervinaigrette oder Balsamico 

8,4 

 

-Empfehlung- 

Salat Orient 
(knackiger Eisbergsalat, Lollosalat, Gurken, Kirschtomaten, gebratene 

Champignons, 3 Falafel Bällchena , serviert mit hausgemachter 
Kräutervinaigrette oder Balsamicodressing, serviert mit Weißbrotscheibena 

11,5 



Salate 

Dressingauswahl  Joghurt Dressingg, Kräutervinaigrette, Thousand Islandsc,g , Honig-Senfj-Dressing, Balsamico 

Salat Chef 
knackiger Eisbergsalat, Lollosalat, Gurken, Tomaten, 

 gek. Schinken, Käseg, Eic, 

8,7 

kleiner gemischter Salat                  
knackiger Eisbergsalat, Lollosalat, Gurken, Tomaten, 

 Käseg u. Ei c 
6,4 

 
  Salat Mediterran  

knackiger Eisbergsalat, Lollosalat, Gurken, Tomaten  
Peperoni, Zwiebeln, Oliven, Paprika, Feta c 

9,2 
 

 

 
 

 

Salat Chicken 
knackiger Eisbergsalat, Lollosalat, Gurken, Tomaten  

gek. Schinken Käseg, Eic, Hähnchenbruststreifen 

11,9 

 
Salat „Atlantik“ 

knackiger Eisbergsalat, Lollosalat, Gurken, Tomaten 
 Ruccola, Kirschtomaten, 7 Knoblauch Garnelen d 

11,9 

Fitness Salat  
(Ruccola, Kirschtomaten, geröstete  Walnüsseh, gehobelter Parmesang) 

Balsamicodressing 
8,9 

Alle Salate werden mit Weißbrota  serviert 

-Empfehlung- 

Salat Come In   
(knackiger Eisbergsalat, Lollosalat, Gurken, Tomaten, gebratene Champignons, 

marinierte Hähnchenbruststreifen und Kürbiskernen)h 

12,2 



Schnitzel und Steak 
 

Dressing zum Salat: wählen Sie zwischen: Kräutervinaigrette, Joghurt, 
 1000 Islands, Honig-Senf, Balsamico 

 

 

 

Schnitzel Wiener Art 
mit Beilage nach Wahl, dazu ein Beilagensalat  9,8 
Kleine Portion 6,9 
 

Champignonrahmschnitzel   
Beilage nach Wahl, dazu ein Beilagensalat   11,5 
Kleine Portion 8,2 

  

 

 

 

Schnitzel mit Pfeffersoße 
Beilage nach Wahl, dazu ein Beilagensalat 11,2 
Kleine Portion 7,9 

 

„Rodeo“ Rumpsteak vom argentinischen 
Weiderind 

(220g Rohgewicht) 

mit Kräuterbutter, Beilage nach Wahl und Salat  19,8 
mit Pfeffersoße, Beilage nach Wahl und Salat  20,9 
mit Zwiebeln, Beilage nach Wahl und Salat 20,5 

 

 

 
 

 
Gemüseschnitzel     8,9  
mit Tomatensoße oder Come In Soße, 
dazu Reis oder Pommes mit Beilagensalat 
 
Rahmschnitzel  
Beilage nach Wahl, dazu ein Beilagensalat  10,8 
Kleine Portion 7,9 

 

 

 
 
 
Schnitzel „Come In“ 

Come In Soße (Pfeffer, Gewürzgurken, Lauchzwiebel 
Champignons) mit Beilage nach Wahl, dazu ein  
Beilagensalat  11,7       kleine Portion  8,4 

 

Beilage zum Schnitzel oder Steak 
 
Frische Pommes Frites, Bratkartoffeln oder Reis 
Folienkartoffel (inkl. Sour Cream) + 2,8 
Süßkartoffel Pommes  + 3,1 
 

 
 
 

Schnitzel Rustica  12,4 
mit frischen Champignons, Speck und Zwiebeln 
Beilage nach Wahl, dazu ein Beilagensalat 
Kleine Portion 9,2 

Alle Schnitzel werden aus eigenproduziertem Paniermehl zubereitet. 

Wählen Sie zwischen Schnitzel  vom Schwein oder von der Hähnchenbrust 



Flammkuchen 

Flammkuchen „klassik“  
(Schmandcreme, Speck, Zwiebeln)a,g  

6,9 

Flammkuchen „medi vegi“   
(Tomatensoße, Auberginen, Zucchini, Paprika, Kirschtomaten)a,g,i 

7,7 

Flammkuchen „medi Chicken“ 
(Tomatensoße, Auberginen, Zucchini, Paprika, Kirschtomaten, Hähnchenbruststreifen)a,g,i 

9,2 

Flammkuchen „Erde trifft Meer“  
(Schmandcreme, Ruccola, Kirschtomaten, Räucherlachs)a,g,d 

9,9 

 

Toast 

Toast  Hawai 
2 Scheiben gek. Schinken, Ananas, Käse, 

Salatgarnitura,g 

6,9 

Toast „Strammer Max“ 
2 Scheiben gek. Schinken, 2 Spiegeleier 

Salatgarnitura,c,g 

7,8 

 

 

 

 

 



Pasta 

Rigatonia oder Spaghettia  
mit hausgemachter Tomatensoßei 

 6,4 

Rigatonia oder Spaghettia 
mit hausgemachter Bolognesei 

 7,4 

Spaghettia „Atlantik“ 
mit Kirschtomaten, Ruccola,  

7 Garnelend , Knoblauch 

 10,5 

Nudel- oder Reispfanne mediterran   
in der Pfanne geschwenkte Paprika, Zucchini und Aubergine, Tomaten 

mit Rigatonia oder Reis    8,2 

 

 

 

 
Fusilli „Chicken“ 

Fusillia mit marinierten Hähnchenbruststreifen  
an Currysoßeg garniert mit Kirschtomaten  9,2 

 

Hausgemachte Lasagne 
(mit Hackfleisch in hausgemachter Tomatensoße)a,g,i  7,9 

 
Extras: 

gehobelter Parmesang 0,7 
 
 

 

Fusilli Vegi   
Fusillia mit rotem Pesto, Mozzarellag,, 

und Kirschtomaten 7,9 

 


